
講稿 

 

我名叫李啟亮。自小患上脊髓肌肉萎縮症，一直與輪椅為伴，未走過路。

可幸有機會讀書，得以成功入讀中大。畢業以來，基於體能日漸衰退的緣故，

未能滿足工作要求，在家渡日，沒有盡展所長。 

 

直到 FSMA講述這個 HOCO計劃，得知無需每日承受出外交通的顛簸，可

以在家工作，讓我感到很方便。須知道，乘搭交通工具並不是輕而易舉的事；

尤其對於我們這些體能弱到需要完全照顧，平衡力一點也沒有的人來說，車程

的長短足以影響我的精神狀態。然而，工作卻又需要百分百的投入，換言之，

倘若需要乘車工作，將減低我的工作表現；而 HOCO計劃則正可避免這種事情

發生。 

 

HOCO計劃除了減省交通的不便之外，還為我們提供工作。這使得一些可

能原本只在家中消磨時間的組員，得到一個可以專注的地方。他們並不是沒有

能力，而只是缺乏一些機會，一些可以讓他們肯定自己的時候。清閒不是他們

的專利，如同生病也不是他們獨有一樣。只要有地方讓他們發揮，他們亦可以

發熱發亮，不負 HOCO計劃背後的一番心血。 

 

由於成立不久，HOCO計劃現時主要為 FSMA辦事，藉以試煉 HOCO成員的

能力。但 HOCO計劃並不止於此。當 HOCO計劃運作趨於成熟，當中的成員亦

能夠滿足工作的基本要求，我們希望更進一步從 FSMA獨立過來，招納外來的

生意。我們最終的目標不止是為 FSMA效力，肯定自己的意義，更期盼延展自

己的價值，貢獻社會。只有這樣，我們覺得才能回報過去獲得的恩惠，才能圓

滿心中的感謝。 

 

所謂「萬事起頭難」，我們從沒有輕視過眼前的重重困難。但困難的另一稱

呼名叫「挑戰」。在現今這個資訊發達，文明先進的社會裡，我們相信，只要我

們願意接受挑戰，沒有不是沒可能的。 


